PRVNIi POMOC PRI POPALENINACH A NADYCHANI SE KOURE

Popaleniny a opareniny

Popaleniny a opafeniny patfi k velmi vaznym poranénim, ktera mohou ohrozit i Zivot.
Popaleniny jsou nej¢astéji zplisobeny ohném, pfi zasahu elektrickym proudem nebo
bleskem. Opafeniny vznikaji napf. vafici vodou nebo horkou parou. Popaleniny
rozdélujeme podle hloubky poSkozeni na dvé kategorie. Na povrchni a hluboke.
horS§i moznost hojeni, az téméf zadna. Po zahojeni po nich zustavaji vétSinou trvalé
nasledky. Popaleniny se déli dle zavaznosti do ¢tyf stupnid. Vaznost popalenin urcuje
velikost popalené plochy a hloubka popaleni. U déti je popaleni vazné, pokud je
popalena plocha vétsi nez 5 %, u dospélych 15 %. Jako pomucka pro ur€eni velikosti
popalené plochy muzZe poslouzit velikost dlané popaleného. Jeho dlann odpovida
pfiblizné 1 % celkového povrchu lidského téla. Tzn., ze 5 % popalené plochy je velké
asi jako 5 dlani postizeného. Jako vazné popaleniny oznaCujeme popaleniny
dychacich cest, obli¢eje, o€i, v okoli kone¢niku a pfirozeni bez ohledu na hloubku a
velikost popalené plochy.

Technicka prvni pomoc

Okamzité zastavte pusobeni tepla na postizeného! Tzn., uhaste odév a odtahnéte
postizeného od zdroje tepla, odstrante hoflavé latky z okoli.

* hofici odév uhaste vodou, pokryvkou hozenou na postizeného (vyvarujte se pouziti
latek z umélohmotnych viaken)

* svleCte horky nebo mokry odév (neni-li pfiSkvaren)

* sejméte z téla postizeného prsteny, nausnice, naramky, hodinky (pro nasledny otok
tkané muUze byt jejich odstranéni v pozdéjSi dobé problematické)

* pfi haseni svého hoficiho odévu se fidte pravidlem ,Zastav se, lehni si, kutalej se®

Zdravotnicka prvni pomoc

» popalené misto zacnéte co nejdfive chladit, napf. proudem studené Cisté vody

» chladit popalené misto byste méli dostateCné dlouho, alesponn 10 minut; citi-li
postizeny palCivou bolest, muzete pokraCovat v chlazeni i déle, ale pozor na
podchlazeni, které muze zhorsit jeho stav

* u malych déti chladte trup a hlavu jen desitky vtefin

* nestrhavejte ani nepropichavejte postiZzenému puchyfe nebo zuhelnatélé tkané

* nesahejte do rany a ani ji nepfikryvejte; pouzit muzete pouze Cistou bavinénou latku
nebo sterilni obvaz

* nepouzivejte masti, zasypy, vatu

* v ramci protiSokovych opatfeni postizeného ulozte na suché a rovné misto; mizete
jej ulozit i do zotavovaci polohy; obvykle si postizeny najde sam vyhovujici polohu

* ihned volejte tisnovou linku 155 a pockejte na zdravotnickou pomoc

Nadychani se kourem

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pfi pozaru je pro zdravi a zivot Clovéka nejvice
nebezpecné hofeni. Faktem v8ak je, Ze nejnebezpecnéjsi jsou zplodiny hofeni. Pfi
kazdém pozaru se uvolfiuje kouf, ktery obsahuje fadu jedovatych a nebezpeénych
plynu. Pokud se nachazite v zakoufené mistnosti, mizete se snadno nadychat téchto
spalin a mlze se u vas vyvinout tézka otrava. V nékterych pfipadech jiz po pouhych
dvou az tfech nadeSich mizete velmi rychle upadnout do bezvédomi a pfivodit si smrt.
Mezi velmi nebezpecneé latky, z nichz se pfi pozaru uvolfiuji vysoce jedovaté zplodiny,



se fadi vdomacnostech Siroce rozSifené plasty, napf. PVC (polyvinylchlorid), molitan,
PS (polystyren), PE (polyethylen), PA (polyamid), umakart, lepidla, laky a dal$i. Casto
v produktech hofeni nalezneme toxické latky jako oxid uhelnaty (vznika pfi
nedokonalém hofeni; muidze rychle zpusobit bezvédomi i smrt bez jakychkoli
pfedchozich pfiznakdl nevolnosti), oxid sifiCity (ostfe pachnouci jedovaty plyn),
chlorovodik (jedovaty plyn s drazdivymi ucinky pro ocCi i dychaci cesty), kyanovodik
(velmi jedovaty bezbarvy plyn, blokuje vyménu kysliku v plicich), fosgen (bezbarvy plyn
se zapachem tlejiciho sena se silnymi drazdivymi ucinky; vznika mimo jiné hofenim
chladicich kapalin obsahujicich freon, napf. ledniek), nitrézni plyny (zpusobujici
drazdivy kasel, edém plic a naslednou smrt udusenim).

Jak poskytnout pomoc?

Obecné pfiznaky otrav se vyznacuji potizemi s dychanim, celkovou slabosti a nékdy i
halucinacemi. Bolest hlavy mize zpUsobit nadychani se napfiklad oxidu uhelnatého,
oxidi dusiku, chlorovanych uhlovodiku; rozSifeni zornic vyvolava inhalace
chlorovanych uhlovodikd; nagervenalé zbarveni kiize eventualné az bezvédomi oxid
uhelnaty apod. Na prvnim misté je VaSe bezpecnost. Nepoustéjte se bezhlavé do
zachrannych akci.

* urychleng, je-li to mozné a bezpecné, opustte zakoufeny prostor; pfipadné,
nachazite-li se v mistnosti, oteviete okna a zajistéte dukladné vétrani (pokud v ni vSak
nehofi - pfistup vzduchu zvySuje intenzitu hofeni)

* pokud jste sami postiZzeni, snazte se v zakoufené mistnosti pohybovat co nejnize pfi
zemi smérem k oknu Ci ke dvefim, nejlépe podél zdi kvuli lepsi orientaci

» chrante si dychaci cesty kusem tkaniny (kapesnikem, Satkem, utérkou), ke zvySeni
ucinnosti vyrazné napomuze namoceni tkaniny do vody &i jiné tekutiny (dzusu, miléka,
limonady,...)

« upozorfiujte na sebe volanim ,HORI* a bouchanim do kovovych ptedmétd, pfipadné
vyvésenim kusu latky z okna (napf. tricka, ruéniku, prostéradla, hadru) a mavanim

* postizenou osobu (osobu, ktera se nadychala koure) se pokuste dostat co nejrychleji
na Cerstvy vzduch; pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, je nutné ihned zah3jit
resuscitaci a pfivolat pomoc zdravotnické zachranné sluzby na lince 155

 zUstante vzdy v blizkosti postizeného, zajistéte protiSokova opatfeni (nepodavat
tekutiny), kontrolujte prabézné zakladni zivotni funkce (dychani, srde¢ni €innost)



